
 

 

                                        

2007年 9月 30日 

いいめもプロジェクト 

大手町ビジネスイノベーションインスティテュート 

 

いいめもプロジェクト “いいめもダイエット”をリリース 
 

簡単おこづかい帳サービス「いいめも おこづかい帳」を開発した“いいめもプロジェクト“では、サ

ービス第 2 弾として、携帯電話のメール機能を利用して、いつでも、どこでも、簡単に使える「いい

めもダイエット」を 10月 2日にリリースいたします。 

 

【サービス概要】 

「いいめもダイエット」とは、携帯電話のメール機能を利用して、専用のアドレス（d@ememo.jp）へ 

食べた物を送るだけで一覧を作成してくれるサービスで、ダイエットに取り組んでいるユーザーを

サポートします。 

 

【開発の背景と利用シーン】 

いいめもプロジェクト第１弾のサービス「いいめも おこづかい帳」をリリースした際、ユーザーから

岡田斗司夫氏が著書『いつまでもデブと思うなよ』（新潮新書、2007 年）で提唱している「自分の食

事をすべて記録する」レコーディングダイエットに使いたいというご要望を多数いただき、その声を

元に開発しました。 

 

多くのユーザーが普段から使い慣れている携帯電話のメール機能を利用しているため、簡単に操

作でき、食事をしたその場で入力できるので記入忘れがなくなり、メモ帳を持ち歩く必要もありませ

ん。携帯電話のメール機能を使うことのできる方なら誰にでも使いこなしていただけることを、 

最大の目標に開発致しました。 
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【利用イメージ】 

 
 

【いいめもプロジェクトとは】 

５月に行われた、大手町イノベーションインスティテュート（ＯＢＩＩ)のイノベーション合宿から誕生し

たプロジェクトチームです。フリーのシステムエンジニア、大手通信企業に勤める会社員や研究員

ら３人が、週末など仕事の合間に議論と開発を進めてまいりました。8 月リリースの「おこづかい

帳」に引き続き、今回の「いいめもダイエット」はいいめもプロジェクト第2弾のサービスとなります。 

引き続き、今後もいいめもの新たな機能開発に取り組んでいます。 

 

ホームページ： http://www.ememo.jp 

開発ブログ： http://blog.ememo.jp 

 メンバー： 鶴羽 佳秀 

   古川 大輔 

北村 孝之 



 

 

 

【大手町ビジネスイノベーションインスティテュート（ＯＢＩＩ）とは】 

大手町ビジネスイノベーションインスティテュート（ＯＢＩＩ）は、大手企業に勤める６人のビジネスパ

ーソンがつくるＬＬＰ（有限責任事業組合）です。ビジネスケースの学習、人の出会いの場を提供し、

企業のイノベーション、スモールビジネスのインキュベーションをプロデュースしています。 

「いいめも おこづかい帳」はＬＬＰ設立後のＯＢＩＩから生まれた初のサービスとなります。引き続き

いいめもＰＪチームをサポートしてまいります。 

 

 ホームページ： http://obii.jp/ 

※ ＯＢＩＩの設立趣旨や運営チームのプロフィールにつきましては 

「ＯＢＩＩとは」http://obii.jp/obii/index.htmlをご覧ください。 

 

 

【本リリースに関するお問い合わせ先】 

お問い合わせは、こちらまでお願いいたします。 

info@ememo.jp 

いいめもプロジェクト広報担当 北村 

 

 

 

 


